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O01Me noJ10XKeHus

Pabouas nporpaMma JONOJIHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH CO
CJIEYIOIIMMH HOPMATUBHBIMH JOKyMEHTaMHU:

1. ®enepanbublil 3ak0H 0T 29.12.2012 r. Ne273-03 «O6 obpa3oanuu B Poccuiickoit
denepanun».

2. Ilpuka3z Munucrepctsa npocsenieHuss PO ot 27 utons 2022 r. N 629 “O0 yrBepkaeHun
[Topsinka opraHu3anuy 1 OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTEIbHON EATEIBHOCTH 110 JIOTIOJHUTEIbHBIM
0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaMMaM”

3. [locranoBnenue ['1aBHOTO rocyapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua PO ot 28 centsops 2020 r.
N 28 "O6 yrBepxkaenun canutapubix rnpasui CII 2.4.3648-20 "CanurapHo-
AMUAEMUOJIOTHYECKrEe TpeOOBaHUs K OPTaHMU3alUsIM BOCIUTAHUS U 00y4eHUs, OTJbIXa U
037I0POBJIEHUS AeTel U MOJOAeKHU"" (C U3MEHEHUSIMH U JOTIOJTHEHUSIMH )

4. YcraB MOY «/lerckuii can Ne348 CoBerckoro paiiona Bonrorpanay.

5. Tlonoxxenue o MpenoCcTaBIeHUH TUIATHBIX 0Opa3oBatenbHbIX yeayr MOV «Jletckuii cam Ne348
Cosetckoro paiioHa Boarorpanay.

6. [TostosxkeHre 0 paboYKX MpoTrpaMMax JOMOJTHATETHFHOTO 00pa30BaHUs TIATHBIX
obpazoBatenbHbIX yeryr MOV «/lerckmii cax Ne348 Cosetckoro paiiona Bonrorpamay.

1. IlesieBoii pa3aesa nporpaMMsl
ITosicHuTeNBLHAS 3aNIUCKA

PaGouas mporpamma ctyauu TaHia «CusHuE)» paccuyuTaHa Ha Jetei 3-6 meT, co cpokaMu
peau3anuu OAUH Y4eOHBIN TO/I.



JlanHasi mporpamMma HarmpaBlieHa Ha JOCTH)KEHHE OOIIero 0370poBHUTENbLHOTO 3(hdekra,
(dopmupoBaHue y 00Yy4arOUIMXCS OCHOB 3JI0POBOTO 00pasza XU3HH, CTPEMJICHHS K aKTHBHBIM
3aHATUAM (PU3HUECKON KYJIBTYPOH M COPTOM, TyIIEBHON U (PU3NYIECKON rapMOHHH.

[Iporpamma naeT BO3MOKHOCTh pabOTaTh C BOCIUTAHHUKAMH, UMEIOIIMMHU Pa3HbId YPOBEHb
(bu3n4eCcKOil MOATOTOBKH.

Ona paspaborana ¢ yderom TpeOoBanuii mucekma ot 11 nmexabps 2006 r. N 06-1844
MunuctepctBa oOpasoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepannn «O npuMepHbIX TPeOOBAHUSX K
mporpaMmam JOTIOJHHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus netei» u B coorBercTBuu ¢ Canllun 2.4.36487-
20.

HoBu3Ha, akTyaJIbHOCTD, EJaroru4ecKas 1eja1ecoo0pa3sHoCThb:

3aHATus Xopeorpaduel OTIMYHO MOAXOAT IS IeTel, Belb OHU COYETaloT B ceOe MpoCcThIe
(uTHEC - YIpa)KHEHUsI B UTPOBOM (opMe, NOCTYIHbIE TaHIIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHl CAMBIX Pa3HBIX
HampaBJICHUH a’dpOOMKU TMOJ] 3aXXUTraTeiIbHble MTAJIbSHCKUE, JIATUHOAMEPUKAaHCKUE U
apUKaHCKUE PUTMBI.

3ansaTusa xopeorpadueit u neTckoi oroit oodecreunBaroT YHPEKTUBHYIO TPEHUPOBKY BCETO
TeJa, pPa3BUBAIOT IUIACTUKY, KOOPAMHALIMIO M YYBCTBO PUTMA, MOMOTAIOT (POPMHUPOBAHUIO
XOpolIel 0CaHKH, OJJarOTBOPHO BIIMSIIOT Ha JbIXaTEIbHYIO CUCTEMY, 3apsiKatoT sHeprueid. Kpome
TOTO, JIETH BECEJIO U HEHABSA3UMBO y4aTCs AUCHUIIIIMHE U OpraHU30BaHHOCTH, IPUYYaloTCcs padboTe
B KOMaHJIe.

Xopeorpadusi AOCTYMHBI IS JETeH ¢ JIOOBIM YpOBHEM (PU3NYECKOW TOATOTOBKH, HE
MPEeIbABISET KECTKUX TpeOOBAaHUM K BBINOJHEHHIO IBUKEHHUI, YTO CIIOCOOCTBYET MOJHOMY
PAaCKpENOUIEHUI0 U TOJYYEHUIO YJIOBOJIbCTBUS OT 3aHATHH. TPEHUPOBKH MO 3TOW CHCTEME
SIBJISIFOTCS OTJIMYHOM TICUXOJIOTHYECKOMN pa3psIKOu.

VYcnex xopeorpadguu Bo MHOTOM OO€CHEYeH TeM, YTO OHM JOCTYMHBI Ka)XJAO0MY, OTIUYHO
BIIHMCHIBAIOTCS B KOHIIETIIIMIO 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU U JapAT MAacCy MOJOKUTEIbHBIX SMOLIHH.

Nmenno Osaromapsi 3ToMy TaHIEBalbHas (PUTHEC-adpOOMKAa WHTEHCHBHO pa3BUBAETCS U
nproOperaeT BCE OOJBIIYIO MOMYISIPHOCTD Y JIIOJIEH pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTETOPHUM U pa3HOTO
YpOBHS (pU3MUECKON OATOTOBICHHOCTH.

OTanynTeIbHBbIE 0COOCHHOCTH:

3aHsATus B cTyauu TaHua «CUSHHE» MPOBOJATCS C ACTbMH MIAJIIEH, CpeIHEH U cTapuien

BO3PACTHBIX IPYII JETCKOTO €aja, TO €CTh OT 3- 6 JeT.
3aHATHS CTPOSITCS TAKMM 00pa3oM, 4TOObI 3aHUMAIOIINECS MOMyYalld aIeKBaTHYIO Harpy3Ky,
OTBEUAIOLIYI0 BO3pacTy peOEHKA, YPOBHIO MOJATOTOBICHHOCTH.

VY nereii B 3TOM BO3pacTe pa3BUBAIOTCS U YKPEIUISIOTCS JOBKOCTb, KOOPIUHALIUS JBUKEHUH,
CIOCOOHOCTh yJep>KUBaTh paBHOBecue. OCHOBHBIE JOCTHKEHHS 3TOTO BO3pacTa CBsSI3aHBI C
pa3BUTHEM OOpa3HOTO MBIIIEHUS U BOOOPaXEHUS, SKCIEHTPUYHOCTHIO TO3HABATEIHHOU
MO3UIMH, Pa3BUTHEM JIBUTATEIbHOMN NMaMsITH, IO3HABATEIbHON MOTHBAIMH, COBEPILICHCTBOBAHUS
BOCIIpUATUS, (POPMHUPOBAHHMEM MOTPEOHOCTH B YBOXEHMHM CO CTOPOHBI B3pocioro. Bcé ato
MO3BOJISIET MPOBOJIUTH 3aHATUS SIPKO, BECEIO U C OrPOMHOM MOJNB30W IS (DPU3MUECKOTO U
TICUXUYECKOTO 3/I0POBBSL.

Kaxxnoe 3ansTHe HauumHaeTCa C PACTSDKKU M Pa3MUHKH, KOTOpbIe Oa3HpylOTCS Ha CaMbIX
IPOCTBIX JIBUKEHHUAX JAETCKOM Xxopeorpadguu B UrpoBod (opMe M JMIIb 3aTeM CIEAyeT
paszorpesatolias (pa3HOOOpa3HbIe 1Iaru) U MHTEHCUBHAS YacTh TPEHUPOBKHU.

3aHATHS IPOBOAATCS MOJ1 MY3bIKY, KOTOPast HCIIOJIb3yeTCs Kak (POH JJIsl CHATHS. MOHOTOHHOCTH
OT OJHOTHUIIHBIX MHOTOKPaTHO TIOBTOPSIEMBIX MABM)KEHMH. My3bIKaqbHOE CONPOBOKICHHE
YBEIMYHUBAET SMOIMOHAIILHOCTD 3aHSTHSI, 334a€T PUTM U TEMII BBITIOJIHIEMBIX YITPAKHEHUH.

Iensv:

dopmupoBaHue y 00ydaronuxcss OCHOB 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HU, CTPEMIICHUS! K aKTUBHBIM
3aHATUSIM (PU3UYECKOU KyIbTypOl, PU3NUeCcKOl KpacoTe, NylIeBHONH TapMOHHUU.
3aoauu:



e 00yyaTh JIBUTATCILHBIM JCHCTBUSM, HAICJICHHBIM Ha YKPEIUICHHE 3JI0POBbS, Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DU3WYECKUX KAYECTB W TMOBBIMICHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
opraHusma, NpuéMam pestaKcaluy U caMoAMarHOCTUKY;

e pa3BUBaTh OCHOBHBbIC (DM3MUYECKUE KAYECTBA, KOOPIMHAIMOHHBIC OPHUEHTAIIMOHHO -
MIPOCTPAHCTBEHHBIE, BPEMECHHBIE, PUTMUYECKUE CITIOCOOHOCTH, THOKOCTH U IIJIACTHKH TEJIa.

e o0ecrneunTh (hopMHpOBAHHE MPABUIBLHOW OCAHKH, YKPEIUICHHUIO MBIIICYHOTO KOpCeTa
CpelICTBaMH O37J0pPOBUTEIBLHON a3pOOUKH U IE€TCKOU MOTH;

e BOCIIMTBHIBATh JMYHOCTHh OOY4YaIOIIETOCsd C YCTAaHOBKOW Ha 3J0POBBIM 00pa3 >XKHU3HH,
CIIOCOOHON K COTPYIHHYECTBY M paboOTe B KOMaHE, OCMBICIICHHOTO OTHOIICHHS K
COOCTBEHHOMY 3]I0POBBIO;

e HAyYUTh MPEOJ0JIEBaTh HEYBEPEHHOCTh B ce0€, MOBBICUTh CAMOOLIEHKY U OOpecTH
(u3nyeckoe 1 TylneBHOE paBHOBECHE;

e 3HAKOMCTBO C BO3MOYKHOCTSIMH TE€JIa;

e OCBOWTH JIbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHUS U YIPAXKHEHUs Ha pacciaablieHue;

e Yepe3 WIPBHI-TPEHUWHTH Ha MPUOOpETEeHHWE HABBIKOB OOIIEHWs, HAOJIOAATeTbHOCTH,
BHUMAaHUsI, CAMOCTOSTEIbHOCTH, (haHTa3UH, AKTUBHOCTH.

[Ipu pabote ¢ neTbMU MpeoIaraeTcs cooI0IaTh CASAYIOMNE NPUHIHNbI:
1.IlIpunyun nocnedosamenbHOCMU U CUCIEMAMUYHOCHIU.

[TocnenoBarensHOCTh MpPU OOYYCHWHW JETel ABWKCHHUSM, IMOJ0OP W COUYETAaHHWE HOBOTO
Marepuaia ¢ IOBTOPEHUEM U 3aKpEIIEHHEM YCBOEHHOTO, pacmpe/iesieHre (Gu3nIecKol Harpy3Ku
Ha JIETCKUW OPraHu3M Ha MPOTHKEHUM Beero 3aHatus. [Ipu moadope Tex Wi HHBIX yIpakKHEHUH
ClIeIyeT HE TOJIBKO YYWTBHIBATh JOCTHTHYTHIH JETHBMH YPOBEHbB JIBUTATCIBHBIX YMEHWH, HO H
MpeAyCMaTpUBaTh TOBBHINICHHE TPEOOBAHHMI K KaYeCTBEHHBIM TOKA3aTENsIM ABWXKEHUH. ITO
HEO0OX0IUMMO JJIsl TOTO, YTOOBI TIOCTOSIHHO COBEPILICHCTBOBATH JABMXKEHHUS, HE 3aJIepKUBATh X012
pa3BuTUs JBUTATENbHBIX (yHKIUE. Kaxmoe HOBoe IBMWXKEHHE creayeT MNpeajaratb I[ocie
JOCTaTOYHO MPOYHOTO YCBOGHHMSI CXOJIHOTO C HUM, HO 60Jiee MPOCTOro.
2.Ilpunyun yuéma 603pacmuulx u UHOUBUOYAILHBIX 0COOEHHOCm el 0emell.

[Ipu opranuzanuu JBUTATEIbHOW AKTHMBHOCTH JETEH CIEIyeT YYUTHIBaTh UX BO3PACTHBIE
ocoOeHHocTH. Pa3BuTHe  JBHTaTeNbHON  aKTMBHOCTH  JETeW  oOs3aTenbHO  TpeOyeT
UHIUBUAyaIbHOTO monaxona. [lemaror nomkeH OpPHUEHTHUPOBATHCS HAa COCTOSIHHUE 3JI0POBBS
Kaxaoro pebéHka. B mpouecce BBINONHEHUS YIpaKHEHUH HEOOXOAUMO HaOmoaaTh 3a
CaMOYyBCTBHEM JIETEH, BapbHUPOBATh COACPIKAHKE 3aHATUI B COOTBETCTBUU C UHANBHU1YaJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH KaxJoTo peO&Hka. OdeHb BakHO cOOMIOaTh OajlaHC: Tak, Oojiee CIIOXKHBIC
yIpaXHEHUS CIIEAYEeT YepeioBaTh C MEHEE CI0KHBIMU.

3. IIpunyun 0300posumenbHoll HANPABIEHHOCHIU,
ofOecreunBarOINi ONTUMU3AIMIO JBUTATENILHOM AKTUBHOCTH JETEW, YKpEIUIEHHE 370pPOBbB,
COBEPIICHCTBOBAaHUE (PU3HOTIOTHUECKUX U MICUXUUECKUX (PYHKIUN OpraHu3Ma.

Yactpio mporpammbl «CusiHUE» SIBISIETCS TUMHACTHUKA C JJIEMEHTAaMU MOTH, KOTopas
UCIOJIb3YeTCST B KaueCcTBE pa3MHUHKM B Hayalle KaXKJOro 3aHATUsA. B oTimume oT apyrux
(busznyecKux yrnpaxHeHU, UMEIOIINX JUHAMUYECKUN XapakTep, B Xopeorpaduu Hora OCHOBHOE
BHUMAaHHE YJAENSETCS CTaTUYeCKOMY YAepxkaHHuio 1mo3. WX BeimonHeHue TpeOyeT IUIaBHBIX,
OCMBICJICHHBIX TBUKEHHUM, CTIOKOHOTO pUTMa U OKa3bIBAE€T HAa OPTraHU3M YMEPEHHYIO Harpy3Ky.
BonpmuHCTBO yhnpakHeHHWd B HOre €CTeCTBEHHbI W (PU3UOJOTUYHBL. OHU KOMUPYIOT TO3BI
KUBOTHBIX, MTHI, TpeAMeThl. lcronb30BaHHE 3HAKOMBIX OOpa3oB MOMOTAET JETSIM SPKO
MIPEJICTaBUTh Ty WIH UHYIO 103y, OyasaT (haHTa3uio U BOOOpakeHue.

Hcnonb3oBanne MOAM(PHUIMPOBAHHBIX MJIsi JOIIKOJIHHHUKOB OCAaHKAa SIBISETCS XOPOIIEH
MpoQUIAKTUKON CKOJHMO3a, TMPOCTYIHBIX 3aboneBanuif. [Ipm UX BHIMOTHEHWH Y JeTei
yaydiiaercs KpoBooOpalleHrne, HopManu3yeTcss paboTa BHYTPEHHHX OPraHOB, YKPETUISIOTCS
ci1abbie MBIIIIIBI, Pa3BUBAETCSA THOKOCTD, YIIYYIIAeTCs OCaHKa.

Brxurouast iiory B ¢u3nueckoe BOCHMUTAHHE AONIKOJBHUKOB, 00S3aTeNbHO BBIMOJIHEHUE
3onotoro npasuina - "HE HABPE/I".



3HAKOMCTBO JIETEHN C HOBBIMU YIIPAKHEHUSMU IIPOUCXOIUT OCTENIEHHO, C Y4ETOM BO3PAaCTHBIX
U WHAWBHUIYAJIBHBIX 0COOEHHOCTEH Kakaoro peO&Hka. OcBOeHHE KaXKIOTO BHJA JBHKEHHS
IPOUCXOTUT B HECKOJBKO JTAaloB, HauWHas C YIOPOWEHHOH (OpPMBI, C TOCTEIIEHHBIM
YCII0’KHEHWEM TEXHUKU BBINOJIHEHUA. MOTHBAIUS JE€TEN Ha IPaBUIIbHOE BBIIIOJHEHUE ONIMPAETCS
Ha JIMYHBIN [IPUMED I1e1arora.

3aKaHYMBACTCS 3aHATUE YHPAICHEHUEM HA o0uee pacciadienue op2anu3ma. 1o T03BOIIIET
pemaTh 3a/1a4n OBICTPOTO BOCCTAHOBJICHHS (DYHKIMH OpraHu3Ma rnociie (pu3nuecKoil Harpysku,
MOBBIIIEHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH JIETEM.
Henocpencreennast oOpa3oBarenbHasi JESITEIBHOCTh IOCTPOEHA C Y4ETOM IIPHUHIIMIIOB
[0CJIEI0BATEIbHOCTH U CHCTEMHOCTH B IOCTI)KEHHE OOIIETO 0310pPOBUTEIHHOTO Y deKTa.

®opmMbl OpraHu3anuy 06pa3oBaTe/IbHOM eI TeJbHOCTH U PesKUM 3aHATHIA.

['pynnoBoe 3aHsTHE /1Ba pa3a B HENENIO B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM

3-4 roma-15 MuHYT (aKaIeMUYeCKUi Jac)

4-5 net- 20 MuHYT (aKaeMUYECKUI Yac)

5-6 ner-25 MHUHYT (aKaJeMHYECKHI Jac)

Cucrema cieniMagbHbIX TOJOOPAHHBIX YIIPAXKHEHUH adpOOUKHU U IETCKOM HOTH.

Opranuzanus NpakTUYeCKON AeSITEIbHOCTH.

TBopueckoe BBICTYIUIEHHE, KaK pe3yJbTaT 3Tara AesTeIbHOCTH.
Peanu3anus nporpamMmbl paccuuTaHa Ha TOJOBOM Kypc OOydeHHs.
[Tpo0mKUTENTBHOCTD MPOrPaMMBbI — 9 MecsiiieB (CeHTA0ph — Mail, 2 pa3a B HECN0).
O6beM mporpaMmel — 72 4daca.
PexxuM 3aHATHI B COOTBETCTBHUH C YTBEPKIEHHBIM PACIIUCAHUEM IIJIaTHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX YCITYT.
3aHsaTHS IPOBOATCA B 04HOM opMe Ha 6aze MOV Jlerckuii can Ne348 mo aapecy:
r.Boarorpan yn. Kazaxckas, 1.40

IlnanupyemMble pe3yJbTaThl 10 OCBOEHUIO MPOTPAMMBI:
e CdopmupoBaTh HHTEPEC K MPOIIECCY ABMKCHUS MO MY3bIKY.
e Pa3BuTh yMeHHE TOYHO KOOPJWHHUPOBATH JIBMIKCHHS C OCHOBHBIMH CPEICTBAMH
MY3BIKaJIbHOW BBIPA3UTEILHOCTH.
e CdopmupoBaTh CHOCOOHOCTh K 3alOMHHAHUIO M CaMOCTOSITCIIBHOMY HCIIOJTHEHHUIO
KOMIIO3HIIUH.
e Pa3BuTh kenaHue UCIOJIB30BaTh pa3HOOOPA3HbIE BUABI JBMYKCHUHN M0 MY3bIKY
e Pa3BUTH MOABMKHOCTH, THOKOCTD, DJIACTUYHOCTH CBSI30K, MBIIIII, CYCTABOB.
e CdopmupoBaTh TOYHOCTH U MPABUILHOCTH B BHIIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.
e OcBouth NHOJHBIH 00BEM 0a30BBIX IBMI)KEHHN, OCHOBHBIX OCAHKHM JIETCKOM HOIH,
JIBIXaTeIbHBIX YIPAXKHEHUN U YIPaKHEHUH Ha pacciablieHue.
K xoHny yue0HOro roga o0y4arommecs 10JKHbI:
e 3HaTh U COOMIOJATh MpaBHiIa OE€30MACHOTO MOBEACHUS, IMPABHUJIA BBIMOJHEHUS 0a30BBIX
JBUKEHHUH U SJIEMEHTOB TPYTHOCTH.
e YMeTh KOHTPOJIUPOBATH B MPOLIECCE 3aHATUI CBOE TEJIO MOJIOKEHUE, OCAHKY U JbIXaHUE.
e BrImonHATH TaHIeBaJIbHBIE KOMOMHALIMY PUTMUYHO, IMOLIMOHANIEHO U YBEPEHHO.
e [lpuobpereHue HaBbIKU OOIIEHUS, HAOIIOIATEILHOCTH, BHUMAHUS, CAMOCTOSITEIbHOCTH,
(aHTa3Mu, aKTUBHOCTH, PaOOTHI B KOMaH/IE.
®opMbl IPe3eHTAIMA UTOTOB Peain3aluy NporpaMmbl:
e BericTymieHne Ha JETCKUX NMpa3aHUKAX.
e MacTtep-kinaccsl Ui 1eTel Jpyrux rpyIiil.
e OTtyeTHBIE KOHIEPTHI JAJIs1 POAUTENEH.
2. CopepixaTebHBbIH pa3es NPorpaMmbl

KanennapHo-temaTnuyeckuii njian



MeCSIIT No Tema 3ansaTus Komn-Bo
3aHITHS 3aHATUHI
(akagemuyec- Kui
4ac)
CEHTS0pb 1 BBognoe 3ansTHE 1
2 Kinaccnueckuii Taner «3YMBA» 1
3 OcHoBHBIe ABMKeHU TaHna «3YMBA» 1
4 OcHoBHBIe aBMkeHus TaHna «3YMbBA» 1
5 OTtpaboTKa ABMKCHUH 1
6 bazoBbie anemenThl TaHia «3YMBAY 1
7 BbazoBbie anemenThl TaHia «3YMBAY 1
8 OTtpaboTka JBMKEHUH 1
OKTSI0ph 9 Kitaccuueckuii Tanery «3YMBAy» 1
10 Kitaccuueckuii Tanery «3YMBAy» 1
11 OtpaboTKa ABHIKEHUH 1
12 OtpaboTKa ABHIKEHUH 1
13 BasoBele marn 1
14 Kiaccuaeckas aspoOuka 1
15 Kiaccuaeckas aspoOuka 1
16 Kitaccuueckas aspoOunka
17 COBEepINICHCTBOBAHNE TAHIICBAIBHBIX JIBH)KCHUH 1
HOSIOpb 18 COBepINICHCTBOBAHNE TAHIICBAIBHBIX JIBH)KCHUH 1
19 OpHEHTHPOBAHHE B 3aJie 1
20 Oo6medusnyeckas MoaAroToBKa 1
21 Bapwanms u3 yrpaXHeHHH, HallpaBJICHHAS Ha 1
KOODJIHAIINIO
22 Bapuariius u3 ynpaxHeHui, HallpaBJIcHHas Ha 1
KOODJIMHAIINIO
23 PUTMHYHOCTB, My3BIKAIILHOCTD, pa3Mep TaHIa 1
24 OpHEHTHPOBAHHE B 3aJIe 1
25 PUTMHYHOCTB, MY3bIKAILHOCTD, Pa3Mep MY3bIKH B 1
TaHIe
IeKadpb 26 O6medusnyeckas MoaAroTOBKa 1
27 CoBepIIeHCTBOBAaHUE TAHIIEBAIBHBIX IIAr0B 1
28 PuTMHUYHOCTB, MYy3BIKAITbHOCTh, MY3bIKATbHBIN 1
pasMmep TaHIICB
29 TaHmeBapHBIC 2IIEMEHTHI 1
30 TaHmeBapHBIC DIIEMEHTHI 1
31 TaHmeBapHBIC 2IIEMEHTHI 1
32 OTtpaboTKa TaHIEBAILHBIX 3JIEMEHTOB 1
33 OTtpaboTKa TaHIEBAILHBIX 3JIEMEHTOB
34 Bapwuarus u3 ynpaxHeHui HarpaBieHHas! Ha 1
KOODPJIUHAIIHIO, BEIHOCITUBOCTb
SIHBaph 35 CB00OIHBIE TAHIIEBATIBHBIE JBUKEHUS 1
36 Kiraccuueckas anpobunka 1
37 OpHEHTHPOBAHUE B 3aJI€. 1
38 Obuehuznyeckas NOATOTOBKA (B T.4. Xopeorpadusi) 1
39 Obuedusnyeckas NOATOTOBKA (B T.4. Xopeorpadusi) 1
40 Krnaccuueckas aspobuka 1




¢eBpanp 41 Obuieduznyeckas NOATOTOBKA (B T.4. Xopeorpadust 1
42 Knaccuueckuit tanen «3YMBA» 1
43 OTpaboTKa TaHIICBAILHBIX 3JICMEHTOB 1
44 OTtpaboTKa TaHLIEBAILHBIX AJIEMEHTOB 1
45 dutHec ¢ HCNOIB30BAaHNEM HHBEHTAPS 1
46 dutHec ¢ UCIOIB30BAaHNEM HHBEHTAPS 1
47 HeOomnb1ass KOMITO3ULIUS C UCIIOIb30BAHUEM 1
TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB
48 OT1paboTKa TaHIICBAJILHBIX 3JICMEHTOB 1
MapT 49 OTpaboTKa TaHIICBAJIBHBIX 3JICMECHTOB 1
50 O6bmiednsnyeckas NOATOTOBKA (B T.4. Xopeorpadusi) 1
51 TaumeBanbHbBIE DJIEMEHTHI 1
52 TaH1eBanbHBIE DJIEMEHTHI 1
53 OT1paboTKa TaHIICBAJILHBIX 3JICMEHTOB 1
54 My3bIKaTbHOCTE. CBSA3h MY3BIKH M TaHIIA 1
55 My3bIKaIbHOCT. CBSI3b MY3BIKH M TaHIIA 1
56 OcBoenne npoctpancTsa [lomoxenns pyk, Hor 1
amnpeib 57 My3bIKabHOCTh. CBSI3b MY3BIKH M TaHIIA 1
58 OcBoenne npoctpancTsa [lomoxenns pyk, Hor 1
59 DUTHEC C UCIIOJIB30BAHUEM UHBEHTAPSsI 1
60 duTHEC ¢ UCMOIH30BAHNEM HHBEHTAPS 1
61 HeOombImass KOMITO3UILMS C UCIIOJIb30BAHHEM 1
TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB
62 HeOomnpImas KOMIO3UIUS ¢ UCTIONL30BAHUEM 1
TaHIIEBAIBHBIX 3JICMEHTOB
63 OTpaboTKa TaHIIEBAJIbHBIX 3JICMEHTOB 1
64 OTpaboTKa TaHIEBATLHBIX DJIEMEHTOB 1
Mai 65 Bapwuanms u3 yrpaXHeHUH HampaBlIeHHAs Ha 1
KOODJIMHAIIHIO, BHIHOCIIMBOCTh
66 COBEpIICHCTBOBAHUE TAHIICBAJIBHBIX I1AI0B 1
67 OtpaboTKa TaHIEBATLHBIX DJIEMECHTOB 1
68 OTpaboTKa TaHIIEBAIbHBIX 3JICMEHTOB 1
69 Kommosuius ¢ Heroinb30BaHUEM TaHIEBATBLHBIX 1
9JIEMEHTOB
70 Komno3umust ¢ Mcronp30BaHNEM TaHIIEBATbHBIX 1
9JIEMEHTOB
71 OTpaboTKa KOMITO3UTIUU 1
72 OTpaboTKa KOMITO3UIINN 1
Y4eOHO-TeMaTHYECKUH NJIAH IPOrPaMMbI
Mecsin Ne Tema 3amaun Meron/ mpuem/
3aHATHUA MaTcpual




CEeHTSI0pb

BronHoe 3aHsTHE JIpIxaTenpHasi TAMHACTHKA « AUCT» npocTeiime
Pasmunka-xatxa-iiora «Kormkay SJIEMEHTHI U
3ymba- ¢putHec «HakIoOHEI ¢ TIaraMu 1 | KOMOWHAIHH
MaxaMU PyK» COBPEMCHHOM
Urpa-tpenunr «byksa 1mo Bo3ayxy xopeorpadun

Knaccuueckuii Tanerr JlpIxaTenbHas THIMHACTHKA pocTeiime

«3YMBA» «JIpoBocex» 3JIEMEHTHI U
Pa3munka-xatxa-tiora «baboukay KOMOHMHAIINH
3ymba- ¢uthec «lllaru ¢ pazBoporom COBPEMECHHOM
Y XJIOTTKAMI» xopeorpaduu
Penakcarms «3ro0Ka yCTIOKOUIACh)

OCHOBHBIE IBHKEHUS JlpIxaTenbHasi THIMHACTHKA npocTenime

tanma «3YMBA» «MenpHHUIAa» 9JIEMEHTHI U
Pasmunka-xatxa-iora «llleHok» KOMOHMHALINH
3ymba- ¢utHec «HakioHsl ¢ miaraMu 1 | COBpeMEHHOM
MaxaMH PyK» xopeorpaduu
Urpa-tpenunr «bykBa-xopoBom»

OCHOBHBIE IBYKESHUS JIpIxaTenpHasi THAMHACTHKA « AUCT» mpocreiime

tanma «3YMBA» Pasmunka-xatxa-iora «Komka» DJIEMEHTHI U
3ymba- ¢utHec «Illaru ¢ pazBopoTromM | KOMOHHAIMU
U XJIONKaMu» COBPEMEHHOI
Penakcanus «Pot Ha 3amouke» xopeorpaduu

OTtpaboTKa TBMKEHUI 1./IpIxaTenbHas THUMHACTHKA mpocTeimme
«JIpoBocex» 3JIEMEHTHI U
Pasmunuka-xartxa-iiora «babouka» KOMOMHAINHA
3ymba- ¢putnec «lllaru ¢ BermamamMu COBPEMEHHOM
BIIEPEM» xopeorpadpun

Urpa-tpenunr «bykBa 1o Bo3gyxy»




ba3zoBbie 3eMeHTHI 1.JlpIxaTenbHasi THMHACTHUKA npocTeiime

taHua «3YMBA» «MenbHULAY 3JIEMEHTHI U
Paszmunka-xarxa-itora «llenox» KOMOWHAIINN
3ymba- ¢putrec «lllaru ¢ BermamamMu COBPEMEHHOI
BIIEPE» xopeorpadun
Penaxcanus «310Ka yCIIOKOMIACh)

bazoBble aeMeHTHI JpIxaTenpHas THMMHACTHKA «AUCT npocTenme

taHna «3YMBA» Pasmunka-xarxa-tiora «Korkay, 3JIEMEHTHI U
«babouka KOMOWHAIINN
3ymba- ¢uthec «lllaru ¢ BeIamoM u COBPEMECHHOM
JBIDKEHUSIMU PYK» xopeorpaduu
Urpa-tpenunr «byksa-xopoBom»

OTtpaboTKa IBMKEHUI 1./IpIxaTenbHasi THUMHACTHKA mpocreiiimme
«JpoBocex» JJIEMEHTHI U
Pa3smunka-xaTtxa-iiora «badoukay, KOMOMHALMKU
«eHnox»» COBPEMEHHOMI
3ymba- ¢utHec «1llaru ¢ Beinagom u xopeorpaduu
JBIDKEHISIMH PYK»
Penakcamus «Pot Ha 3aMouKey

OKTSI0pB Knaccuueckuii Taner 1./IpIxaTenbHasi THMHACTHKA «ATCT» mpocreiime

«3YMBA» Pasmunuka-xatxa-iiora «Korikay AJIEMEHTHI U
3ymba- ¢utHec «HaknoHsl ¢ miaraMu v | KOMOHHAIMA
MaxaMu pyK» COBPEMEHHOI
Wrpa-tpenunr «byksa 1o Bo3ayxy xopeorpaduu

Knaccuueckuii TaHers JlprxaTenbHasi THMHACTHKA pocTeiime

«3YMBA» «JIpoBocex» JJIEMEHTHI ’
Pasmuuka-xartxa-iiora «babouka» KOMOMHAINHA
3ymba- ¢putnec «Illaru ¢ pazBoporom COBPEMEHHOM
1 XJIOIIKaMID) xopeorpadpun
Penaxcanms «310Ka yCIIOKOMIIACH)

OTtpaboTKa IBMKEHUH JpIxatenbHasi THMHACTHKA pocTeime
«MenpHUTIA» DJIEMEHTHI ’
Pasmunka-xatxa-itora «I1{eHok» KOMOMHAINHA
3ymba- ¢purHec «HakmoHBI ¢ maraMu ¥ | COBPEMEHHOM
MaxaMU PyK» xopeorpadpun
Urpa-tpennsr «bykBa-xopoBoa

OTtpaboTKa TBMKEHUH JpIxatenbHasi THMHACTHKA «AUCT» pocTeimme
Paszmunka-xarxa-itora «Komka» 3JIEMEHTHI U
3ymba- ¢utHec «Illaru ¢ pazBopoTom KOMOMHAINN
1 XJIOTIKaMID) COBPEMEHHOU
Penaxcamms «Pot Ha 3amMouKe» xopeorpadun

BazoBrie maru. JsixaTenpHas THMHACTHKA mpocTeime

3HAKOMCTBO C TEXHUKOM
0e30I1acHOCTH

«JpoBocex»
Pasmunka-xarxa-iiora «baboukay»

DJIEMEHTHI U
KOMOHWHAINN




3ymba- ¢utrec «lllaru ¢ BermamamMu COBPEMEHHOI
BIIEPEN» xopeorpadun
Urpa-tperuHr «bykBa 1o BO3gyxy»

Knaccuueckast aspoduka | 1./[pIxaTenbpHas THUMHACTHKA npocTeiime
«MenpHUTIA» JJIEMEHTHI U
2.Pa3munka-xarxa-iora «llleHoK» KOMOUWHAINU
3.3ymb0a- ¢uthec «lllaru ¢ BeImamaMu | COBPEMEHHOM
BIIEPEN» xopeorpaduu
Penaxcanus «310Ka yCIIOKOMIAChY

Knaccuueckast aspoduka | JlpIxaTenbHas THMHACTHKA «AUCT npocTeiime
Paszmunka-xarxa-itora «Kormkay, 3JIEMEHTHI U
«babouxay» KOMOUWHAINU
3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ BeImamoM u COBPEMEHHOI
JBIDKEHUSIMU PYK» xopeorpaduu
Wrpa-tpenunr «bykBa-xopoBomy»

Knaccuueckast aspobuka | 1.J[pixaTenbHas THMHaCTHKA mpocTeiiime
«JIpoBocex» AJIEMEHTHI U
2.Pa3muHKa-xaTxa-iiora «badoukay, KOMOHMHAILINH
«eHoK»» COBPEMEHHOI
3.3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ Beimamom u | xopeorpadun
JABMIKCHUSAMU PYK»

Penakcanus «PoT Ha 3aMOUKe»
CoBepilieHCTBOBaHUE JlpIxaTenbHasi THIMHACTHKA nmpocTenime
TaHIIEBaJIbHBIX 11AIOB «Konbkobexern 3JIEMEHTHI U
KOMOUWHAIINN
HOSIOPh CoBeplilieHCTBOBaHUE JlpIxaTenbHasi THIMHACTHKA mpocTenime

TaHIIEBaJIbHBIX 1IATOB «Konbkobexern 3JIEMEHTBI U

Pa3munka-xarxa-iiora «Ilomyrain» KOMOHHAIUU

¢utHec «llernouka pa3zydeHHbIX COBPEMEHHOM
JIBIDKCHUID) xopeorpaduu
Penakcarms «JIlro6oneiTHast BapBapay»

OpuentupoBanue B 3ane | JlprxaTenpHas ruMHAacTHKA «CepauThiid | mpocTeifmme
EXUK» 3JIEMEHTBI U
Pa3munka-xarxa-iiora «Hepenaxa» KOMOHHAINU

¢utnec «lemouka pa3zy4eHHbIX COBPEMEHHOI
JIBIDKCHUID) xopeorpaduu
Wrpa-TpeHuHr «Ox0»

Oomedu3nyeckas JIpIxaTenpHasi THAMHACTHKA MIPOCTEHIIIHE

MTOJT OTOBKA «JIarymonox» JJIEMEHTHI U
Pa3zmunka-xarxa-iiora «JIarymka» KOMOHHAINU

¢utnec «lemouka pa3zy4eHHbIX COBPEMEHHOI
JIBIDKEHUID xopeorpadun
Penakcanms «JIumon»

Bapuanus u3 JlprxaTenbHasi THMHACTHKA MIPOCTEUIIIHE

YIPaXXHEHUIH, «KoupKkobexern 3JIEMEHTHI U

HalpaBJICHHAs Ha Paszmunka-xarxa-itora «lIlomyrai» KOMOMHATINN

KOOpJMHALHIO, ¢utHeC «lemouka pa3ydeHHBIX COBPEMEHHOI

paBHOBecHE U JIBIDKEHUID xopeorpadun

BBIHOCIIMBOCTD Urpa-tpernnr «BonmebHas namoukay

Bapuanus u3 JeixatenpHas TumHacTHKA «CepaAnTHI | TpocTee

YIpaXXHEHUH, EXUK» 3JIEMEHTHI U

HarpaBJI€HHas Ha Paszmunka-xarxa-iiora «HYepenaxa» KOMOMHATINN

KOOpJMHALMIO, ¢dutHeC «lemouka pa3ydeHHBIX COBPEMEHHOI

paBHOBecHE U JTBVDKEHUID xopeorpadun

BBIHOCIIMBOCTD Penaxcanms «JIrobombrTHas BapBapay

OpuentupoBanue B 3ane | JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA mpocTeimme
«JIsrymonox» JJIEMEHTHI U
Paszmunka-xarxa-itora «JIgarymkay» KOMOWHAIINN
¢dutHeC «lenoyka pa3ydeHHBIX COBPEMEHHOM
JTBIDKCHUIDY xopeorpadun

Urpa-TperuHr «Ixo»




PurmugHOCTB, JpIxatenbHasi THMHACTHKA npocTeiime

MY3BIKaJTbHOCTb, «KoHbpKoOeKEeID 9JIEMEHTHI U

MYy3BIKaJIbHBIN pazmep Pa3munuka-xarxa-iiora «Ilomyraii», KOMOHMHAINN

TaHIEB. «Yepemnaxay COBPEMEHHOI
¢dutHec «llemouka pa3ydeHHBIX xopeorpadun
TIBKEHHI
Penakcanus «JIumon»

PutmudHOCTS, JpixatenbHast ruMHacTuka « CepAUThIi | mpocTeiiue

MY3BIKaJIbHOCTb, EXKHIK» AJIEMEHTHI U

MY3bIKaJIbHBIN pa3mep Paszmunka-xarxa-itora KOMOWHAIINN

TaHLIEB. «ITonyrait»«Yepenaxa» »JIarymkar» COBPEMEHHOU
¢dutHec «llenovka pa3ydeHHBIX xopeorpaduun
TIBKEHHIN
Urpa-Tpenunr «BonmeOoHas nagoukay

nekadpb Oo6medusznueckas JlpixaTenbpHas THUMHACTUKA mpocTeiime

MOJITOTOBKA «JIpoBocex» AJIEMEHTHI U
Pa3munka-xatxa-tiora «baboukay KOMOHWHALINH
3ymba- ¢uthec «lllaru ¢ BeimazaMu COBPEMCHHOM
BIIEPEN» xopeorpaduu
Wrpa-tpenunr «byksa no Bo3ayxy»

CoBepilieHCTBOBaHUE JlpIxaTenbHasi THIMHACTHKA nmpocTenime

TaHLIEBAJIbHBIX IIIarOB ((MCHI)HI/ILIa)) DJICMECHTHI U
PasMmunka-xatxa-itora «Il{enox» KOMOHMHAILINH
3ymba- ¢utHec «1llaru ¢ Beimazamu COBPEMEHHOM
BIIEPE» xopeorpadun
Penakcarms «3110Ka YCTIOKOWIACHY

PUTMUYHOCTB, JIpIxaTenpHas THIMHACTUKA « AUCT» MpOCTEHIIINE

MY3BIKAJIbHOCTb, Pa3smunka-xatxa-iiora «Korikay, 9JIEMCHTHI U

MY3bIKAJIbHBIN pa3Mep «baboukay KOMOHHAIMN

TaAHIIEB 3ymba- ¢utHec «1llaru ¢ Beinagom u COBPEMEHHOM
JBIDKEHUSIMU PYK» xopeorpaduu
Wrpa-Tpenunr «bykBa-xopoBom»

TanneBanbHbIC JIpIxatenbHas THIMHACTHKA MPOCTEUIIIIE

3JIEMEHTHI «JpoBocex» AJIEMEHTHI U
Pasmunka-xarxa-iiora «baboukay, KOMOMHALINHU
«llenox»» COBPEMEHHOM
3ymba- ¢utHec «lllaru ¢ BeImagoM u xopeorpaduu
JBIDKEHISIMH PYK»
Penakcaums «Pot Ha 3aMouKke)

TaH1eBanbHBIE JlprxaTenbHasi THMHACTHKA MPOCTEUIIIHE

3JIEMEHTBI «MenbHUIIA AJIEMEHTHI U
Pa3smunka-xarxa-iiora «Komkay, KOMOMHALINHU
«baboukay, I1]eHoK» COBPEMEHHOM
3ymba- ¢putrec «llemouka xopeorpadun
Ppa3y4eHHBIX JBUKECHUI»
Urpa-tpenusr «bykBa 1o BO3gyxy»

TaHI1eBaIbHBIE JlprxaTenbHasi THMHACTHKA MIPOCTEUIIIHE

3JIEMEHTHI «JIsarymonox» AJIEMEHTHI 1
Paszmunka-xarxa-itora «JIarymkay» KOMOMHAINHA
¢dutHeC «lenoyka pa3ydeHHBIX COBPEMEHHOI
JTBVDKECHUIDY xopeorpadun
Wrpa-TpernHT «OX0»

Otpabotka JlpIxaTenpHass THAMHACTHKA MIpOoCTeHIITe

TaHIIEBaIbHBIX «KoHbpKOOSKET 2JIEMEHTBI 1

3JIEMEHTOB Paszmunka-xarxa-itora «llomyrai», KOMOMHAINHA
«Yepenaxa» COBPEMEHHOI
¢dutHeC «lemouka pa3ydeHHBIX xopeorpadun
JIBYDKCHHI
Pemakcanms «JInmom»

Otpabotka JeixatenpHas rumHacTHKA «CepAnUTHIN | TpocTeiie

TaHIEBaTbHBIX EXUE 9JIEMEHTBI 1

DJIEMEHTOB KOMOHWHAIINH




Pa3zmunka-xarxa-itora COBPEMEHHOI
«ITonyrait»«Yepenaxa» »JIarymkay» xopeorpaduu
¢urHec «1lemouka pazydeHHbBIX
JIBYKCHHIN
Urpa-TpennHr «BommeOHast manoyka»
Bapuanus u3 JpixatenbHast ruMHacTuka « CepAUThIi | mpocTeiiue
yIpaKHEHUH EXUK» 9JIEMEHTHI U
HarfpaBJIeHHas Ha Pasmunka-xatxa-iiora «Yepemnaxa» KOMOHMHAINN
KOODPMHAIHIO, ¢urHec «llemouka pa3zydeHHBIX COBPEMEHHOU
BBIHOCIIUBOCTh JIBIDKESHUID) xopeorpaduu
Penakcanus «JlrobonbiTHast Bapapa»
STHBaph CBoOoHBIC JpixatenbHasi TuMHacTUKa «B necy» npocTeiime
TaHILIEBaJIbHbIC Pasmunka-xatxa-iiora «I'opo JJIEMEHTHI U
JIBYDKEHUSI BepOITIo1a» KOMOHMHAINN
¢urHec «ba3oBble maru ¢ COBPEMEHHOU
JBIDKEHUsIMU «BorHay xopeorpaduu
Penakcarus «Ilapay

Knaccuueckast aspoduka | JIpixarenbHas TruMHacTHKa «Bennkan npocTenime
U KapIIuK» SJIEMEHTHI U
Pa3smunka-xatxa-iiora «I'opo KOMOUWHAIMU
BepOmo1ay, «PhIk IbBay COBPEMEHHOU
¢urHec «bazoBble niaru ¢ xopeorpaduu
JIBIDKEHUSIMH «BomHay
Urpa-tpenunr «HeucrnopueHHblit
tened om»

OpueHTHpOBaHHUE B JpixatenpHas ruMHacTika « Tpyoau» IIPOCTEUILNE

3aje. Pa3zmunka-xaTtxa-iiora «PeIK JibBay, 3JIEMEHTHI U
«3mes» KOMOHHAIUU
¢utnec «Illaru ¢ pa3BopoTom u COBPEMEHHOU
XJIOTTKAMID) xopeorpaduu
Penakcarus «Bubpanusy»

O0meduznyeckas HrixatenpHas rumHacTuKa «B 1ecy» mpocTeiiimme

MOJTOTOBKA (B T.4. Pasmunka-xaTtxa-itora «I'op6 DJIEMEHTHI U

xopeorpadus) BepOtoay, «PbIk bBaY KOMOHHAIUU
¢utHec«ba3zoBbie maru ¢ COBPEMEHHOI
JBIDKEHUsIMU «BomnHay xopeorpaduu
Urpa-tperunr «3epkaioy

Oomedu3nyeckas JpixaTenbHast ruMHacTHKa «Benukan MPOCTEUIIIIE

MOATOTOBKA (B T.4. U KapIIuK» 3JIEMEHTHI U

xopeorpadus) Pasmunka-xatxa-iiora «PbIk JbBay, KOMOHHAINU
«3men» COBPEMEHHOI
¢utnec «lllaru ¢ Beimagamu u xopeorpaduu
JBIDKCHUSIMU PYK»
Penakcanus «Ilapa»

Knaccugeckast aspobuka | JpIxarenpHas THMHACTHKA « TpyOaqay pocTeime
Pa3mmuaka-xartxa-itora «I'op6 3JIEMEHTHI U
BepOronay, «PeIK TbBay, «3Mes) KOMOMHAINHA
¢utHec «ba3oBeie mraru ¢ COBPEMEHHOI
JBIDKEHUSIMU «BomHay xopeorpaduu
Urpa-tpenunr «Paccka3 o Tom, 4To
BIDKY»
(beBpann Obmedmsmaeckas JeixatenpHas rumHacTHKA «IleTyx» mpocTeime
TTOJTOTOBKA (B T.4. Pa3smunuka-xarxa-miora «Ilanma SJIEMEHTHI U
xopeorpadus ¢utHeC «ba3oBbie maru u GUTypHI KOMOMHATINN
CalTbCaKaCHHO COBPEMEHHOU
HUrpa-tpennnr «HencnopueHHsbIi xopeorpadun
Tenedom»

Knaccuueckuii Tanen HpixatenbHast rumHacTuka «Kama npocTeime

«3YMBA»

KHUITUT»

DJIEMEHTHI U
KOMOHWHAINN




Pa3muHka-xarxa-ifora «Mopckoit COBPEMEHHOU
KOTHK» xopeorpaduu
¢urnec «ba3oBble maru ¢
JBIDKEHUSIMA «BomHay
Penakcanus «Ilamrybay
OtpaboTka JrpixatenpHas rumMHactika «Hacoc» npocTenime
TaHILEBAJILHBIX Pasmunka-xaTtxa-iiora «KopaOmib» 9JIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB ¢utHec «bazoBble maru U GpuUrypsl KOMOHMHAINN
CaJIbCaKaCHHO» COBPEMEHHOU
Urpa-tpennnr «Jleraer- He neTaeT» xopeorpaduu
OtpaboTka JpixatenbHasi ruMHacTUka «I[leTyx» npocTeiime
TaHILEBAJILHBIX Pasmunka-xatxa-iiora «Ilanga» 9JIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB ¢utHec «bazoBble maru u GuUryps KOMOHMHAINN
CaJIbCaKaCHHO» COBPEMEHHOU
Penakcarmst «Jlomankmy xopeorpaduun
duTtHec ¢ JpixatenbHas rumHacTrka «Karmna npocTeiime
UCIIOIb30BAaHHEM KUTIHT» JJIEMEHTHI U
VHBEHTaps Pasmunka-xaTtxa-itora «Mopckoit KOMOHMHAINN
KOTHK» COBPEMEHHOU
¢utHec «1lenouka TaHIIEBaIBHBIX xopeorpaduu
JIBYDKCHUI)
Urpa-tpenunr «Pacckas o ToM, 4TO
BIDKY»
®dutHec ¢ JpixatenbHas rumHacTika «Hacocy» mpocTenime
HCIIOJIb30BaHUEM Pa3zmunka-xaTxa-iiora «Kopabipy» JJIEMEHTHI U
WHBEHTaPS 3ymba- ¢utHec «bazoBble maru u KOMOWHAIIUU
(urypsl canbcakacuHo» COBPEMEHHOM
Penakcarms «Ilamy6ay xopeorpaduu
Heb6omnbimas JpixarenbHast rumHactuka «Iletyx» MPOCTEUIIIIE
KOMIIO3HIIUS C Pa3munka-xarxa-iiora «Ilaggay, DJIEMEHTHI U
HCIIOJIb30BaHUEM «Mopckoit koTuk», «Kopabmpy KOMOHHAIMN
TaHIIEBAJIBHBIX ¢utHec «1lenouka TaHIEBaIBHBIX COBPEMEHHOM
3JIEMEHTOB JIBIDKEHHUID» xopeorpaduu
Wrpa-TtpeHuHr «Pyku-norm»
Otpabotka HsixatenpHas rumHacTuka «Karma mpocTeiime
TaHIIEBAJIFHBIX KHTTAT» 9JIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB Pasmunka-xarxa-tiora «Ilaagay, KOMOWHAIUU
«Mopckoit KoTuk», «Kopabiby» COBPEMEHHOM
¢utHec «ba3zoBbie maru u GuUrypsl xopeorpaduu
CaJIbCaKaCHHO»
Penakcanms «Jlomangkm»

MapT Otpabotka JsixaTenpHas THMHACTHKA mpocTeiimme
TaHIIEBaJIHHBIX «PerymupoBumx» AJIEMEHTHI ’
3JIEMEHTOB Pasmmuka-xatxa-itora «/lemphum» KOMOMHAINHA

¢utHec «1llarn Biepén-Hazanm u COBPEMEHHOM
CKPECTHOY xopeorpadun
Wrpa-TpeHnHT «3aBOTHBIC YEIOBEUKI)
Obmedmsmaeckas JIpIxaTenpHasi TAMHACTHKA «XO0Ib0ay MIPOCTENIIINE
MOTOTOBKA (B T.. Pa3smunuka-xarxa-viora «BoiHay SJIEMEHTHI U
xopeorpadus) ¢utHeC «ba3oBbIie maru u GUTypHI KOMOMHATINN
CaJTbCaKaCHHO» COBPEMEHHOM
Penaxcanms «Cron» xopeorpadun
TaHieBabHBIE HpixarenbHast rumHactuka «Kypbm» MpOCTEHIINE
SJIEMEHTHI PasmmHKa-xaTxa-iiora «3Be3na» DJIEMEHTHI ’
¢utHec «laru Biepén-Hazan u KOMOMHAINHA
CKPECTHO COBPEMEHHOI
Urpa-Tpernnr «Pyku-Horm» xopeorpadun
TanneBanabpHbIC JbIxaTenpHas THMHACTHKA npocTenme
3JIEMEHTHI «PerynupoBmmK» JJIEMEHTHI 1
PasmmHKa-xaTxa-itora «/lenpduny, KOMOHWHAIUN
«BonHa» COBpPEMEHHOM

xopeorpadun




¢utHec «bazoBble mark u GuUryps
CallbCaKaCHHO»
Penakcanust «IItnakmy

Otpabotka JpixaTenpHas THIMHACTHKA «XO0IB0a» npocTeiime

TaHUEBaJIbHBIX Paszmunka-xarxa-itfora «3Be3na», 9JIEMEHTHI U

3JIEMEHTOB «KopMuMm yaex» KOMOWHAIINU
tdutrec [IpppKKy BrIepEén-Ha3am U B COBPEMEHHOU
60K» xopeorpaduu
Urpa-tpeHuHr «3aBo/IHbIE YEIOBEUKNY

My3sbikanbHOCTh. CBs3b | JlbpIxaTenbHas TuMHacTHKa «KypbDy npocTeiime

MY3BIKU U TaHIIA PasmmuHKa-xarxa-iiora «/lensduny, AJIEMEHTHI U
«BomHay» KOMOWHAIINN
¢dutHec «ba3oBbIe maru u GUrypsI COBPEMEHHOI
CaJIbCaKaCHHO» xopeorpaduu
Penakcaius «Ciaon»

My3sbikanbHOCTh. CBs3b | JlpIxaTenbHasi THUMHACTHKA npocTeiime

MY3BIKH U TaHIIA «PerynupoBIuk» JJIEMEHTHI U
Pasmunka-xatxa-iiora «3Be3ia», KOMOWHAIINN
«Kopmum gaex» COBPEMEHHOM
tdutHec «IIpbDKKH Biepén-Hazam u xopeorpaduu
00K»
Urpa-tpenunr «Ha nsate opranos
JYBCTB)

OcBoeHne JlpixaTenbpHas THIMHACTHKA « X 01602 mpocTenime

MIPOCTPaHCTBA Pa3muHka-xarxa-iiora «BomnnHay, 3JIEMEHTBI U

[Tonoxxenus pyk, HOT «3Be3na» KOMOUWHAIINN
¢utHec «ba3oBble mark U GuUrypsl COBPEMEHHOM
CaJIbCaKaCHHO» xopeorpaduu
Penakcamus «IItnukmy»

arpesnb My3bikanbHOCTh. CBA3b | JlpIxaTenbHast rTUMHAcTHKA «Kypbny IIpocTeume

MY3BIKM U TaHLA Pa3munka-xarxa-iiora- KOMILIEKC 3JIEMEHTBI U
«[IyremecTBue B 300mapK» KOMOHHAINU
¢utnec «IIpucraBHble mark ¢ COBPEMEHHOU
XJTOTTKaAMID) xopeorpaduu
Urpa-tpenuHr «JIOBUTh 3BEPIOIIKY»

OcBoeHne JpixaTenpHas ruMHacTUKa «CaMonér» | mpocTenime

MIPOCTPAHCTBA Pa3zmunka-xarxa-iiora- KOMIUIEKC 3JIEMEHTHI U

ITonoxenus pyk, HOT «lTyremectBue B 300mapk» KOMOHHAINU
¢utHec «ba3oBble mark u GUrypsl COBPEMEHHOU
CaJIbCaKaCHHO» xopeorpaduu
Penakcanus «bydeHunk»

®dutHec ¢ JlprxaTenbpHasi TUIMHACTHKA «J{oM MpocTeuIme

HCTIONB30BaHUEM MAaJICHBKUH, TOM OOJBIIION» AJIEMEHTHI ’

WHBEHTAPS Pa3mmHKa-xaTxa-iiora- KOMIUIEKC KOMOMHATINN
«lTyremecTBue B 300mapK» COBPEMEHHOI
(utHEC «Pa3BOPOTHI € XITOMTKaMM xopeorpadun
Urpa-tpenunr «Ppasa ¢ 3aJaHHBIMU
CIIOBAMID»

®dutHec ¢ HpixarenbHast rumHactuka «Ilonyem MpocTeuIme

HCTIONB30BaHUEM Ha TIICU0» DJIEMEHTHI ’

HWHBEHTaps Pa3smuHka-xarxa-mora KOMOMHAINHA
¢utHeC «ba3oBbIie maru u GUTypHI COBPEMEHHOM
CaJIbCaKaCHHO» xopeorpadun
Pemakcanms «3amemieHHoe
JIBIDKCHUE)

Heb6ompmas JpixatenpHas ruMHacTHKa «CaMonér» | mpocTenme

KOMITO3ULUS C Pa3zmunka-xarxa-iiora- KOMIUIEKC AJIEMEHTHI ’

HCIOJIb30BaHUEM «TyremecTBre B 300MapK» KOMOWHAIINN

TaHIIEBaJIHHBIX ¢dutHec «[IprcTaBHEIC IIaTH C COBPEMEHHOM

AJIEMEHTOB XJIOTIKAMID» xopeorpadun

Urpa-TpennHr «JIOBUTh 3BEPIOIIKY)




Hebonpmas JpixatenbHasi THMHACTUKA «J{oM npocTeiime
KOMIIO3UIHS C MaJICHBKUH, TOM OO0 9JIEMEHTHI U
HCTIONB30BaHUEM Pa3zmunka-xarxa-ifora- KOMIUIEKC KOMOWHAIINN
TaHIUEBaJIbHBIX «[TyremecTBre B 300MapK» COBPEMEHHOU
SJIIEMEHTOB ¢dutHec «ba3oBbIe maru u GUTypHI xopeorpadun
CaJIbCaKaCHHO»
Penakcanus «byoeHUHK)
OtpaboTka JpixatenbHast rumHactuka «[lomyem npocTeiime
TaHIEBaJIbHBIX Ha TUIEYO» AJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB Pa3muHKka-xaTxa-ifora- KoMIuiekc KOMOWHAIINN
«IlIyremecTBre B 300MapK» COBPEMEHHOU
¢dutHec «llemouka TaHIIEBaTHHBIX xopeorpaduu
TIBKEHHIN
Urpa-tpenusr «JI1o6:1r0- He I1100I110»
OtpaboTka JpixaTtensHasg rumHacTtuka «CaMonér» | mpocteiinue
TaHIEBaJIbHBIX Pasmunka-xatxa-iiora — KOMILJIEKC JJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB «IIyremecTBre B 300MapK» KOMOWHAIINN
¢utHec COBPEMEHHOM
Penakcaius «3amennenHoe xopeorpaduu
JIBIDKEHHE)

Mai Bapuanus u3 JpixatenbHasi rumHacTuka «Kocapby» nmpocTenime
yIIpaKHEHUH PasmuHKa-xaTxa-lora- KOMILIEKC 3JIEMEHTHI U
HarfpaBJIeHHas Ha «[IyremecTBre B 300MapK» KOMOWHAIIUU
KOOPAUHALUIOU ¢dutHec «llenouka TaHICBAIbHBIX COBPEMEHHOI
BBIHOCJIUBOCTH JIBHKCHUI» xopeorpaduu

Urpa-TpeHunr « BopoOb ¥ BOPOHBD)
CoBeplilieHCTBOBaHUE JpixaTenbHas ruMHacTUKa «L[BeThI» mpocTenime
TaHIIEBAJIFHBIX I1aTr0B Pa3sMunKka-xaTxa-iiora- KOMIUIEKC JJIEMEHTHI U
«[IyremecTBue B 300MapK» KOMOHHAIMN
¢urtnec «IlocTaHoBKa TaHIa» COBPEMEHHOM
Penakcanus «JletHuid neHEK» xopeorpaduu
Otpabotka JIpIXaTeabHast TUMHACTHKA «Esio» MIPOCTEHIIINE
TaHIIEBAJIBHBIX PasMunKa-xaTxa-iora - KOMIUIEKC JJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB «[IyremecTBre B 300mapK» KOMOHHAIUU
¢utnec «IlocTaHoBKa TaHIa» COBPEMEHHOM
Urpa-tperunr «Teno B geney xopeorpaduu
Otpabotka JpixatenpHas TuMHacTHKA «OKyK» mpocTeiimme
TaHIIEBAJIBHBIX Pa3muHKka-xaTxa-ifora- KoMIuiekc JJIEMEHTHI U
3JIEMEHTOB «[IyremecTBre B 300MapK» KOMOHHAINU
¢utnec «IlocTaHoBKa TaHIa» COBPEMEHHOM
Penakcanus «Tummnaay xopeorpaduu
KOMITO3ULIUS C JpixarenbHast rumHactuka «Kocapb» pocTeime
HCTIONB30BaHUEM Pa3mmHKa-xaTxa-iiora- KOMIUIEKC AJIEMEHTHI ’
TaHIIEBaJIHHBIX «[IyremecTBre B 300mMapK» KOMOMHATINN
3JIEMEHTOB ¢utaec «IlocTaHOBKA TaHIIa» COBPEMEHHOM
Urpa-tpernar «BopoObr 1 BOPOHBD) xopeorpadun
KOMIIO3UIIHS C JprxaTenbpHasi TuMHacTHKa «L{BEThI» MpocTeuIme
HCTIONB30BaHUEM Pa3mmHKa-xaTxa-iiora- KOMIUIEKC DJIEMEHTHI ’
TaHIIEBaJIHHBIX «[IyremecTBre B 300mMapK» KOMOMHATINN
3JIEMEHTOB ¢utHec «I[locTaHOBKA TaHIIa» COBpPEMEHHOM
Penakcanus «JleTHuil neHEK» xopeorpadun
OtpaboTka kommo3unuy | JIpIxaTenbHas ruMHAcCTHKA «Faxoy mpocTeime
Pa3zmunka-xarxa-iiora- KOMIUIEKC 3JIEMEHTHI U
«[IyremecTBre B 300mMapK»» KOMOMHATINN
¢utHec «I[locTaHOBKA TaHIIa» COBpPEMEHHOM
Urpa-tperuHr «JleHb-HOUbY» xopeorpadun
Otpaborka komm3urmu | JlprxatensHas ruMHACTHKA «KyKo» npocTeiime
HroroBoe 3aHsTue Pa3zmunka-xarxa-iiora- KOMIUIEKC 3JIEMEHTHI U
«ITyremecTBre B 300MapK» KOMOWHATINN
¢utHec «[locTaHOBKA TaHIIa» COBPEMEHHOM

Pemakcanms «TwummHa

xopeorpadun




3. Opranu3auuoOHHBbIN pa3ie.

Y4yeOHO-MeTOoUYeCcKOe oOecnieyeHHe U MHGOPMAaIMOHHOE o0ecniedeHue MPOorpaMmMbl
e Meroauueckas qureparypa
o Kaproreka Urp-TpeHUHIOB
o KaproTeka ynpaxxHeHUH Ul peTaKCaliu
o Kaproreka «/lprxaTenpHasi THMHACTHKA B UTPOBOM (hopMe»

Martepua/jibHO-TeXHUYECKHe YCJIOBHS peajiM3aluy NporpaMmbl:
e 3ay, 000PYIOBaHHBIN 3epKaaMy U XOpeorpaduuecKuMHU CTaHKAMHU;
e  MY3bIKaJbHBINA LEHTp - | mTYyKA;
e TPOEKTOP C IKPAHOM- | KOMILIEKT;
e Baildail nogKIIOYeHNE K HHTEPHETY;
e HOYTOyK- 1 miTyka;
e AKyCTUYECKHE KOJIOHKU- 2 HITYKU;

MNPUJIOXKEHHUE
Teopemuueckuii 610K
1. Beeoenue.
HNHcTpyKIus mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH PabOTHI ¢ HCTOJIb3yeMbIM 000pyI0BaHUEM (MY3.IIEHTP,
(bnemniku, 3epkaiia)
2. /lvixamenvhan cumnacmuka
3HAKOMCTBO C TUIIAMH JbIXaHUs, TEXHUKOMN BBITIOJHEHUS
3. «/lemckan iioza»
3HAKOMCTBO C aJJUMEHTaMU HOTH, TEXHUKOM BBITIOJHEHUS
4. xopeocpaghusn
3HAKOMCTBO ¢ 6a30BBIMU JIBH)KEHUSMU C TIOMOIIIBIO BHIE0-YPOKOB.
Y cBOEHHE ITaBHOTO MPABUIIA- TAHILYEM BECEJIO U HETIPUHYKJIEHHO.
5.Penakcauusn
3HAKOMCTBO C YIPaKHEHUSMHU Ha paccialieHne MBI,
6. Uzpvl- mpenunzu
3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU IIOBEACHUS B COLITYME.
7.Koncynemayuu onsa pooumeneii:
«Ilonp3a apTUKYISAUMOHHON THUMHACTUKN.
IpakTuyeckuii 610K
3anamue cocmoum u3 4 wacmeii:
1. JpixarenpHas TUMHACTHKA
2. Pa3MuHKa-TUMHACTHKa C 3JIEMEHTaMU XaTXa-Horu
3. xopeorpadus
4. Penakcauusi Wiy Urpa-TpEeHUHT
Hzposas ovixamenvnana cumnacmuka
e «bonpIION-MaIEHEKUI
o «IIapoBo3»
o «Jlerar rycn»
e «Auct»
o «/IpoBocex»
o «MenpHHULIAY
o «KonbkoOexem»
o CepauThlil EXUK»
o «JIArymoHok»
o «B necy»



«Benukan

U KapIIUK»»
«Tpybau»
«IIetyx»

«Kama xunmr»
«Hacoc»
«PerynupoBimm»
«Xoap0a»
«Kypb»
«CaMoJIET»
«JloM MaJeHbKHUH, I0M OOJIBIIION)
«ITonyem

Ha IUICYO0»
«Kocapp»
«IIBeTh»

«Exo»

«Kyx»

Pazmunka-euoeo komnnekc ynpaofcueuuﬁ «Hymemecmeue 6 300napK»:

«JloToc»
«3ariagHeM

B TIPYyI»

«Enum B MmeTpo»
«Komkay
«babouka cuguT»
«babouka meTur»
«IIlenox»
«Tomyraii»
«Yepenaxa»
«JIgarymkay
«I"op0 BepOIOTA»
«PBIK JTBBaY»
«3Mmes»

«[Tannmay»
«MOpCKOH KOTHK»
«Kopabmb»
«lenvhuny»
«Bomnay
«Kopmum gaex»
«3Be3

Pazyuusanue 6a3zo6vix 08usiceHuil.

[IIupokue u MeNKHE Wark ¢ pa3BOPOTOM TYJIOBHILA.

[ITaru ¢ pa3BOPOTOM M BBIIIAJIOM HOTH.

[IIaru ¢ xJonKamMu B J1aJIOIIH.

HaxnoHs! BripaBo 1 BI€BO, CONPOBOKIAFOIIUICS IIaraMu U MaxaMU pyK
[IpeoKku Briepén- Ha3aq U ¢ (pUKcanuend U KPYrOBBIMU IBHXKEHUSIMU PYK
[IpeiKku Briepén- Ha3ag u B 00K

[Taru Briep€n-Haszazn

[ITar ¢ BpImagaMu U IBUKEHUSAMU PYK

[IpucraBHbIE IArK ¢ XJIONKaMH

Pa3BopoThI BIIpaBoO-BIEBO C IIMPOKO PACKUHYTHIMU PYKAMU U XJIOIKAMM.
bazoBrie maru ¢ IBM>KEHUAMH PYK U Kopiryca «BoHay

bazossie maru u purypsi



Ilemouku TaHIIEBaIbHBIX ABMXKCHUM M IIOCTAaHOBKA TaHI[A

Peﬂakcauuﬂ- ynpasricnenusa Ha pacmaﬁﬂerme Mmoliiy

«JIlennBas KOIICUKa
«3anyi ceuy»
«3110Ka YCIIOKOUIIACH)
«Pot

Ha 3aMOYKE»

Cnucok uTeparypsbl:

1.
2.

3.

~No

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.

Bpaxmauapu J1. Mora-cykmma-Besisima. [lepeBon ¢ anri.- K.: «Codusy», 2000. -176c¢.
bencon I'. Uyno penakcauuu [lepeBon ¢ anri.- M.: OO0 «M3naTenbecTBo AcCTpenby:
000 «H3nmareanctBo ACT», 2004. -140c.

3yokoB B.A. Wora s Beex u s KaXJ10T0. AOCOFOTHO TOCTYIHBINA OTIBIT CaMO
BpaveBaHMs HHIUHCKUX HoroB. M.: CarrBa,1993. -416 c.

Kenner K. Kosn u [[>xoan Xaitm. PykoBoACTBO MO iore jyuist AeTen
(wmocTpanun)Copyright © 2001-2007

Kprouek «Aspobuka: copepkanrue U METOJANKA O3JJ0POBUTEIBHBIX 3aHATHI. OIuMIus
PREES, M. 2001r.

Jlucunkas T.C., Cugnesa JI.B., «AspoOuka. Teopust 1 MeTomka» B 2 ToMax

M.: ®enepauus aspobuxu Poccun. 2002 r.-232 ctp.

[Tnaroxuna JI.M. Xarxa-iiora mis aerei: kH. s yyamuxcesa u poaurtenei. - M.:
[Ipocsemenue, 1993. -160c.

[TormoBa M.H. Ilegaroruka Ha ypokax ¢pu3H4ecKoi KyabTyphl // duszndeckas KyJIbTypa B
mikoste. - 2010.-Ne 3. - C. 5-9..

PocroBa B.A., Ctynkura M.O. «O3noposutenbHas aspooukay CIIb «Bpicias
aIMUHHUCTpaTUBHAs KoJay, 2003r.

Caiikuna E.I'. ConMoKynbTypHBIE MPEAOCHUIKH Pa3BUTHS JETCKOTO (pUTHECA B CHCTEME
(U3KYIBTYpHOTO 00pa30BaHMs A€TECH U MOAPOCTKOB // Ddu3ndeckas KyJlbTypa:
BOCIUTaHKE, 00pa3oBaHue, TpeHupoBka. - 2007. - Ne 2. - C. 2-6. .

TaprakoBckuit M.C. Hetpamuunonnas ¢uskynbrypa. - M.: [IpocBemenue, 1986.
OmunnoBa U.b., AspoOuka, MEHUHT, CTPETYMHT, KAJIJITAHETHKA: COBPEMEHHBIC
Metoukn. Pekomenaamuu cneruanucta [ Tekcr] / U.b.Oguniosa - M: Dkemo, 2003. -
160 c.

Terepaukos JI.W. Parmonanehas #ora. - M.: 3nanue, 1992. - C.94-99

Yompa /I. UneanbHoe 310poBwe. - M.: [IpeBo xu3nu, 1992. - C.371-384

[[uananma C. Mora u 3nopoBbe / IlepeBon ¢ anri.- M.: OO0 UsparenbctBo «Codusy,
2007. -368c.
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